
  

  كرده و تاوقتي دستگاه روشن است سوند را  – ۴
  .كنيد  وارد داخل تراكئوستومي 
  
  
  
  
  

تا را باز كرده و اجازه  ،هنگام بيرون كشيدن سوند ‐  ۵
چرخشي و به صورت دهيد ترشحات ساكشن شود 

زمان انجام ساكشن نبايد  .سوند را خارج كنيد 
  . ثانيه طول بكشد 10 -15بيش از 

  
  
  
  
  
  
  

ازه در صورت نياز به انجام ساكشن مجدد اج – ۶
ثانيه نفس كشيده ،دوباره موارد بالا را  ۳۰دهيد بيمار 
  .تكرار نمائيد

حين انجام ساكشن بايد  سوند شستشوياي بر – ۷
بار  وان يكخل يك ليداا ر مقداري سرم شستشو

ي ستومبعد از درآوردن سوند از تراكئو. مصرف بريزيد 
وساكشن را روشن  داخل ليوان گذاشته،سر سوند را

  .شود  كنيد تا ترشحات داخل سوندپاك

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
  چرا ساكشن كردن مهم است ؟

انجام ساكشن باعث مي شود لوله تراشه توسط 
ترشحات مسدود نشده و عمل تنفس راحت تر انجام 

  .شود 
  

  چه زماني بايد ساكشن را انجام دهم؟
هر زماني كه مقدار ترشحات و خلط شما افزايش پيدا 

  :زير داشته باشيد  كند و علائمي مانند
 تنفس با صدا  ‐
  تند نفس كشيدن داشكال در تنفس يا تن ‐
 سرفه كردن  ‐
  

انجام  بايد به طورمرتب ساكشندرموارد زير 
  :شود 

  قبل از غذا  ‐
 قبل و بعد از خوابيدن  ‐
  
  
  
  
  
  
  

  :لوازم مورد نياز 
  دستگاه ساكشن  – ۱
  

  
  
  
  
  

  ساكشن  سوند – ۲
  آن بايداندازه قطر

  .)ومي باشد اندازه لوله تراكئوست دو سوم 
  

سرم نرمال ( ي نمكيشستشوسرم محلول  – ۳
  )سالين

  چگونه ساكشن را انجام دهم ؟
خود را با آب و صابون يا مواد ضد دست هاي  – ۱

  .عفوني كننده ، شستشو دهيد
  
  .را به دستگاه ساكشن متصل كنيد  انتهاي سوند – ۲
  
قبل از ترخيص اندازه ورود سوند به داخل  – ۳ 

  .ي را از پزشك و پرستار خود سوال كنيد تراكئوستوم
  

  

دفعات ساكشن به عواملي مانند  داتعد
ي نيز سن ترشحات و وضعيت تنفميزا

.بستگي دارد  



 
  

 :نكات مهم زير را در نظر داشته باشيد
كه مي خواهيد وارد  هرگز آن قسمت از سوند را -

 .دست نزنيد  ، دتراكئوستومي كني
 

وارد لوله  حالت مكشهرگز سوند را با  -
 . نكنيد تراكئوستومي

  

لوله  داخلهرگز سوند را بيش از اندازه  -
 . نكنيدتراكئوستومي 

 

داخل لوله تراكئوستومي  فشارهرگز سوند را با  -
 .نكنيد 

 

 نيهثا 10 -15انجام ساكشن نبايد بيش از  زمان -
 .طول بكشد 

 

       عفونت تنفسيدر صورت ابتلاي بيمار به  -
براي انجام ساكشن  دستكشمي بايست از 
 .استفاده كنيد 

 

با آب مقطر يا سرم نمكي فقط  شستشوي سوند -
  .از انجام ساكشن انجام مي شود  و بعد قبل

  
  
  
  
  
  

  :پزشك مراجعه كنيد  در صورت بروز موارد زير به
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

1- HomeTracheostomyCare- patient education 
university_kentucky2003 

2- www.nursingskills/patienteducation/tracheo
stomycare2009 

 
  )كارشناس پرستاري ( آرزو معماريان :تهيه و تنظيم 

  با همكاري كميته آموزش به بيمار
فوق تخصص جراحي ( بهگام شادمهر محمد دكتر : نظر تحت 

  )قفسه سينه
  )ناي  بيماري هاي مركز تحقيقات پزشك(دكتر رويا فرزانگان       

   داود چراغي: عكس 

 
 

 

 
 
 
         

  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  

                  

  )واحد آموزش به بيمار  (دفتر پرستاري                 
  مركز تحقيقات بيماريهاي ناي                  

  مركز آموزشي و پژوهشي و درماني                       
  سل  بيماريهاي ريوي                           

  دكتر مسيح دانشوري                        
براي كسب اطلاعات بيشتر مي توانيد با شماره تلفن زير

:تماس بگيريد   
  021 – 27122404واحد آموزش به بيمار 

021-26105387نايبيماري هايمركز تحقيقات  

 

كردن ، بروز سرما  در بچه ها به دليل گريه
خوردگي مكرر و تنفس غير مؤثر ممكن است 

.تعداد دفعات انجام ساكشن بيشتر باشد  

قرمزي و دردناك بودن و وجود  – 1
  ترشحات اطراف محل تراكئوستومي 

ظ ، سفت ،سبز يا زرد وجود ترشحات غلي – 2
  محل تراكئوستومي و بدبو درون

  درجه سانتي گراد 38تب بالاي  – 3
عيده شده اطراف وجود مواد غذايي بل – 4

  محل تراكئوستومي 
دار كه با انجام ساكشن  تنفس صدا – 5

  .برطرف نمي شود 
  اختلال در تنفس يا كوتاه شدن تنفس  -6
  استفراغ  –7
اشكال در ساكشن كردن و وارد نشدن  – 8

 ساكشن داخل لوله تراشهسوند

  ويژه بيماران

چگونه تراكئوستومي خود 
 را ساكشن كنم ؟


